
측정결과 Measurement Results
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평소 식사량 30% 줄이기

정기적으로, 자주 혈압 측정하기

양질의 단백질을 충분히 섭취하기

정기 혈액검사를 통해 혈당 체크하기

기초대사량을 늘리는 근력 운동하기

저지방식, 저염식 밥상차리기

잦은 인스턴트 식품, 과도한 향신료 섭취 피하기

과음, 과식, 야식, 폭식 피하기
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매일 규칙적으로 아침식사 하기

저염식 식습관 생활화하기

사고력을 요구하는 새로운 게임 배우기

저지방식 생활화하기포화지방, 트랜스지
방 피하기)

운동으로 일주일에 3,500kcal 이상 소비
하기

질질 끄는 미해결 사안 정리하기
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49.6

44.9
OOO 님은
다음 검진에 한번 더 생체나이를
측정하시면 노화속도를 더 정확
하게 알 수 있습니다.


