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검사항목 관리상태 사후관리

현재상태 : 복부비만
관리목표 : 허리둘레 90cm 미만

현재상태 : 고혈압
관리목표 : 120/80mmHg 미만 유지

현재상태 : 당뇨병 전단계
관리목표 : 공복혈당 100mg/dL 미만 유지

현재상태 : 정상
관리목표 : 흡연, 당뇨병, 비만, 영양실조, 약물 등

동반된 대사질환의 위험인자 평가 및 생활습관 개선
정기적 전문가 상담 및 진찰

1개월에 1회 이상 정기 혈압검사 및 생활습관 개선
추가 검사와 약물치료를 위해 전문가 상담 및 진찰

현재상태 :  고 중성지방혈증 전 단계로
대사증후군 진단 기준에 해당

관리목표 : 공복혈당 100mg/dL 미만 유지

6개월에 1회 이상 정기 혈압검사 및 생활습관 개선
추가 검사와 관리를 위해 전문가 상담 및 진찰

6개월에 1회 이상 정기 혈당검사 및 당화혈색소 등의 추가 검사
적정 혈당 유지를 위한 생활습관 개선

허리둘레

매년 1회 이상 정기 혈중지질검사
적절한 고밀도콜레스테롤 유지를 위해 생활습관 개선

고밀도
콜레스테롤

+15.0위험정상
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