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생체나이와 유전자검사 결과로 영양상태를 확인하여

맞춤 영양 관리 솔루션을 제공하는 새로운 서비스

개인 맞춤형 영양 관리 서비스 뉴트리에이지 젠 플러스

뉴트리에이지

뉴트리에이지 젠 플러스 MediAgeResearch Center  
메디에이지연구소
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생체나이 분석

주민등록 나이가 아닌 동일 성, 연령집단의 건강과 비교한
상대적인 건강 상태를 확인합니다.index

1 현재건강상태    유전적위험도

건강검진 결과의 생체나이 분석으로 확인한 현재의 건강 상태와
유전자검사 결과를 종합 분석합니다.

index
2

영양평가설문분석

영양평가 설문을 통해 현재의 생활습관과 약물복용으로
부족해질 수 있는 영양소를 분석합니다.

현재생활습관    유전적위험도 

설문 결과로 확인한 현재의 생활습관과 영양성분 유전자분석
결과를 종합 분석하여 보다 정교한 영양 가이드를 제공합니다.

맞춤 영양 관리 솔루션

위 두 가지 분석결과를 종합하여 현재건강상태 및 미래 건강위험에
가장 적절한 영양관리 솔루션을 제시합니다.
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생체나이

매우나쁨나쁨

주의

Comprehensive Analysis

유
전
적 

위
험
도

유전자 변이 발현 여부에 따라
더욱 나빠질 가능성도 있으니
무엇보다 우선적으로 적극 관리하세요. 

유전자 변이 발현 여부에 따라
더욱 나빠질 가능성도 있으니
무엇보다 우선적으로 적극 관리하세요. 

좋은 유전자를 가졌음에도
나쁜 생활습관으로 건강을
해치고 있지 않은지 점검하세요. 

비만

생체나이 32.0 세

유전적 위험도

좋은 유전자를 가졌음에도
나쁜 생활습관으로 건강을
해치고 있지 않은지 점검하세요. 

평소 생활습관을 돌아보고
유지하도록노력하세요.

유전적 위험도가 발현되지 않은
상태일 수 있으니 예방을 위한
적극적인 노력이 필요합니다.

종합
세

심장

신장

간

췌장

+ 1

안심

생체나이 36.2 세

유전적 위험도

세+ 5.2

주의

생체나이 34.4 세

유전적 위험도

세+ 3.4

주의

생체나이 28.9 세

유전적 위험도

세- 2.1

보통

생체나이 28.2 세

유전적 위험도

세- 2.8

안심

생체나이 24.5 세

유전적 위험도

세- 6.5

주의

생활습관
교정형

적극관리
필요형

적극관리
필요형

적극예방
필요형

평소생활
유지형

적극예방
필요형

매우좋음 좋음

안심

보통

간

췌장 종합

심장

비만

신장
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영양평가설문 분석결과

흡연스트레스

‘생활습관’과 ‘약물복용’으로 감소될 수 있는 영양소

피리독신(Vit.B6) CoQ10 비타민K 비타민E 루테인&지아잔틴

주의

보통

안심

엽산(Vit.B9) 코발라민(Vit.B12) 비오틴 마그네슘 셀레늄 아연 판토텐산 칼슘

나이아신(Vit.B3)비타민C 티아민(Vit.B1) 리보플라빈(Vit.B2)비타민A 비타민D칼륨 철분

야외활동부족 약물복용음주

Nutrition Assessment by Questionnaire

Genetic Nutrients Analysis

비타민C

비타민B6

비타민B12

비타민D

비타민E

비타민K

CoQ10

칼슘

철분

아연

칼륨

마그네슘

셀레늄

루테인
&지아잔틴

비타민A

유
전

적
 위

험
도

 낮
음
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영양성분 종합분석결과 Nutrition Comprehensive Analysis

꼭 보충해 주세요!
유전적 위험도가 높고 나쁜 생활 습관으로 인해 영양소 요구량이 높은 영양소입니다.
가장 취약한 영양소이므로 맞춤 영양 솔루션으로 부족한 영양소를 꼭 보충해주세요.

개선이 필요해요!
유전적 위험도는 낮지만 나쁜 생활 습관으로  부족해지기 쉬운 영양소입니다. 균형 있는 영양
섭취를 위해 부족한 영양소를 보충하고 적극적인 식습관 및 생활 습관 개선이 필요합니다.

관리해 주세요!
생활 습관은 좋지만 유전적 위험도가 높아 결핍될 수 있는 영양소입니다. 유전적인 특성에 따라
영양소 요구량이 높아질 수 있으니 식품이나 영양제 섭취로 미리 관리하세요.

좋아요! 지금처럼 유지해 주세요.
유전적 위험도가 낮고 좋은 생활 습관으로 건강하게 관리되고 있는 영양소입니다.
평소 생활 습관을 돌아보고 식습관 및 생활습관을 지금처럼 유지하도록 노력하세요.

비타민D     철분     비타민E     칼슘     비타민C     비타민A

비타민K     칼륨     CoQ10

비타민B12     마그네슘     루테인&지아잔틴     아연

셀레늄     비타민B6



2캡슐

아침

점심

저녁

1포

맞춤 영양 솔루션

영양 섭취 가이드

식전 식후 식전 식후식전 식후

1포

1캡슐 1캡슐

가르시니아

CoQ10

멀티비타민 1캡슐
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가르시니아

OOO님께 필요한 맞춤형 영양 성분과 제품을 확인하세요!

필수

 ※ 본 제품은 질병의 예방 및 치료를 위한 의약품이 아니므로 전문상담사와 상담 후 섭취를 권장합니다.

적극추천

· 성분 : 가르시니아캄보지아
             추출물

· 기능 : 탄수화물이 지방으로
             합성되는 것을 억제하여
             체지방 감소

CoQ10

· 성분 : 코엔자임Q10(90mg),
             비타민E(40mgα-TE)

· 기능 : 높은 혈압 감소에 도움을
             줄 수 있음

· 성분 : 14가지 비타민, 10가지
             미네랄

· 기능 : 체내 에너지 대사촉진

멀티비타민

음주

Personalized Nutrition Solution

Nutrition Intake Guide

약물복용 유전적요인

추천

비만 심장
유전적위험도

+5.2 세 +3.4 세생체나이

유전적위험도 주의 주의

생체나이


